
徳洲会健康保険組合



健康って、もっと手軽でいいよね

「健康のことって、何から始めたらいいのかわからない」
「忙しい毎日で、自分のことは後回しになりがち」
そんなふうに感じてませんか？

Pep Upは、
毎日ちょっとだけ気にすることで、
少しずつ、自分のからだに向き合えるようになるサービスです。
がんばらなくて大丈夫。

気づいたときに、ちょっと立ち止まって、知ることから始めて
みてみませんか。
それだけで、あなたが思う健康に近づければと願っています。

あなたの健康に、ちょっとだけ“いいこと”を。
Pep Upと一緒に、始めてみませんか？

こんにちは！Pep Up案内人『ふれん
ど』です！ちょっとだけ“健康のきっか
け”を届けしまっす♪

しばいぬ
サバトラ

ハリネズミ





健康スケジュール

年間の健康活動のイメージを書いておくので、是非皆さんといい感じの
イベントやキャンペーンに参加してみて！

イベント 開催時期（予定） ポイント数（予定）

ウォーキングイベント（春） 5月 1000p

日々の記録チャレンジ 6月 90p

健康クイズ 8月 300p

ウォーキングイベント（秋） 10月 1000p

日々の記録チャレンジ 11月 90p

体重測定チャレンジ 12～1月 500p

やることチャレンジ 3月 500p

2025年9月時点の予定です
変更になる場合もあります

イベント開始前は参加のご案内を健保組合よりお知らせします
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「本人確認コード」が届きます！

登録の流れ

・健康保険に加入して2～3か月程で、お勤め先から配付されます。
・すでにお持ちの方は、引っ張り出してきてください！

※ここに書かれた英数字10桁のコードを使います！

https://pepup.life/users/sign_up

ここへアクセス！

・メールアドレス
・パスワード
・本人確認コード

入力完了→確認メールで完了！

カンタン！

※登録方法は健保のWEBサイトで確認してね！





問い合わせ先

分からないことがあったら
まずここで調べよう

よくある質問
https://support.pepup.life/hc/ja

よくある質問で解決しない場合は

カスタマーサポート
お問い合わせフォーム

https://pepup.life/inquiry

https://support.pepup.life/hc/ja
https://pepup.life/inquiry


メモ



あなたがPep Upを登録できる日は、

「本人確認コード」をもらったときです

すぐに登録して、いっぱい活用してね！
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